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Wylaczenie odpowiedzialnosci

Projekt zostat sfinansowany dzieki wsparciu Komisji Europejskiej. Odpowiedzialno$é
za tres$¢ niniejszej publikacji spoczywa wytgcznie na jej autorze. Komisja nie
odpowiada za dalsze wykorzystanie tresci zawartych w publikaciji.

Prawa autorskie

o0Ele

Niniejsza publikacja jest objeta licencjg Creative Commons Uznanie autorstwa - uzycie
niekomercyjne - bez przetwarzania, Miedzynarodowa Licencja 4.0 (CC BY-NC-ND
4.0).

Materiat moze by¢ powielany na wszelkich nosnikach i we wszystkich formatach.
Mozna tez go rozprowadzac zgodnie z nastepujgcymi warunkami:

° Uznanie autorstwa - nalezy zamiesci¢ odpowiednie stwierdzenia wskazujgce
na prawa autorskie oraz inne, dodac link do licencji i podac, czy w tresci
wprowadzono jakiekolwiek modyfikacje. Mozna to zrobi¢ w dowolny wiasciwy
sposob, natomiast nie wolno sprawia¢ wrazenia, ze licencjodawca w jakikolwiek
sposob wspiera dane wykorzystanie publikacji lub strone, ktora jg wykorzystuje.

e Uzycie niekomercyjne- nie wolno wykorzystywaC¢ materiatu dla celow
komercyjnych.

° Bez edycji i przetwarzania - jesli wprowadzi sie jakiekolwiek przerdbki i
modyfikacje w tresci publikacji, badz tez w inny sposob wykorzysta jej tres¢ jako
podstawe do stworzenia szerszego materiatu, wowczas przetworzonej w ten
Sposob wersji nie wolno rozprowadzac.
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Ten przewodnik ma stanowi¢ wsparcie dla studentéw na kierunku terapia zajeciowa i
pomaéc im kompleksowo przygotowac sie do praktyk w innym kraju europejskim. W ten
SposOb mozna usprawnic¢ proces przygotowania az do samego rozpoczecia praktyk.
Niniejszy dokument stanowi podsumowanie procesu przygotowania obowigzujgcego
na odpowiedniej uczelni. Proces taki zwykle obejmuje nastepujgce elementy:

o Wydarzenie informacyjne organizowane w pierwszym semestrze nauki na
uczelni, w pierwszym semestrze kursu lub w pierwszym semestrze ksztatcenia
na kierunku terapia zajeciowa w wyzszej szkole zawodowej,

o Poradnictwo, czyli ustuga swiadczona przez koordynatora praktyk z ramienia
danej uczelni lub instytucji,

o Materiaty informacyjne zamieszczone na stronie internetowej uczelni,

o W stosownych przypadkach baza danych z danymi do kontaktu z instytucjami
partnerskimi lub sieciami instytucji w innych krajach europejskich,

o Dane do kontaktu lub sprawozdania sporzgdzone przez studentow, ktérzy juz
odbyli praktyki w innym kraju europejskim.

Zaleca sie zatem, zeby zainteresowani w pierwszej kolejnosci udali sie na spotkanie
informacyjne, by dowiedzieC sie wstepnie, jakie sg mozliwosci odbywania praktyk za
granicg i z jakiego wsparcia przy tej okazji mozna skorzystacé.

Niniejszy przewodnik podsumowuje w formie tabeli niezbedne etapy prowadzgce do
rozpoczecia praktyk. Ponizej zamieszczono tez pytania i odpowiedzi dotyczgce
praktyk odbywanych w innym kraju europejskim.

1. Podsumowanie niezbednych czynnosci na etapie przygotowania do
praktyk za granica

Majgc na uwadze uznawalnos¢ praktyk odbywanych w innym kraju europejskim,
nalezy postepowac zgodnie z planem podanym ponize;j.

Uwaga:

Poczawszy od punktu 4 ponizszej tabeli prezentujemy dwa mozliwe sposoby
przygotowania. Jesli student wybierze instytucje w innym kraju europejskim, z ktorg
uczelnia kierujgca studenta na praktyki juz nawigzata wspotprace, wéwczas nalezy
postepowac¢ zgodnie z procedurg opisang w lewej kolumnie. Ale studenci mogg tez
samodzielnie wyszukac¢ sobie instytucje, w ktorej bedg odbywac praktyki. W takim
wypadku nalezy postepowac zgodnie z procedurg opisang w prawej kolumnie.
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Przygotowanie do przydziatu placowki organizujgcej praktyki w zakresie terapii zajeciowej za granicg

Niezbedne etapy przygotowania do wyboru placéwki organizujgcej praktyki w
zakresie terapii zajeciowej w innym kraju europejskim

odbycia praktyk za granicg do
koordynatora praktyk z ramienia
uczelni.

(wymagane dokumenty: zob.
katalog pytan i odpowiedzi)

1 Uczestnictwo w spotkaniu informacyjnym zorganizowanym przez dang
uczelnie macierzystg w zwigzku z mozliwoscig odbywania praktyk za granicg
(termin: pierwszy semestr ksztatcenia na uniwersytecie lub w college’u lub
pierwszy semestr ksztatcenia w wyzszej szkole zawodowej na kierunku
terapia zajeciowa)

2 | Zapoznanie sie z catoscig dostepnych materiatow zapewnianych przez
uczelnie macierzystg (strona internetowa, broszury, bazy danych dotyczgce
praktyk za granicg).

3 Kontakt z koordynatorem praktyk na uczelni macierzystej, by dowiedzie¢
sie wiecej na temat mozliwosci odbywania praktyk za granica, uczelni
partnerskich w innych krajach europejskich, warunkéw ramowych i procedur
akredytaciji.

Prosimy w tym miejscu wybraé¢ odpowiednig procedure, jak zaznaczono we
wstepie powyzej!

4 Studenci planujg odby¢ praktyki w Studenci wybierajg placéwke, z ktorg

instytucji partnerskiej uczelni uczelnia macierzysta nie nawigzata
macierzyste;j jeszcze wspotpracy

5 Uzyskanie informacji na temat Samodzielnie przeprowadzona
placowek, ktoére obecnie kwerenda dotyczaca praktyk w
wspotpracujg z uczelnia. innych krajach europejskich
(Podczas spotkania z (e.g.: https://erasmusintern.org/,
koordynatorem praktyk lub w trakcie | https://enothe.eu/)
samodzielnego przeglgdania
istniejgcej bazy danych)

6 | Wybor odpowiedniej placéwki na | Wybor odpowiedniej placéwki na
praktyki praktyki

7 Uzyskanie informacji na temat

koordynacji praktyk /osoby do
kontaktu w placowce organizujacej
praktyki

8 | Ztozenie wniosku o mozliwosé Ztozenie wniosku o mozliwosé

odbycia praktyk za granicg do
koordynatora praktyk z ramienia
uczelni.

(wymagane dokumenty: zob. katalog
pytan i odpowiedzi)
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Niezbedne etapy przygotowania do wyboru placéwki organizujacej praktyki w

zakresie terapii zajeciowej w innym kraju europejskim

9 Kontakt z osobg odpowiedzialng | Kontakt z osobg odpowiedzialng za
za praktyki w placéwce praktyki w placéwce organizujgce;j
organizujgcej praktyki - kontaktuje praktyki - kontaktuje sie koordynator
sie koordynator praktyk lub student | praktyk lub student

10 | Uzyskanie informacji dotyczacych | Uzyskanie informacji dotyczacych
wymagan stawianych studentom | wymagan stawianych studentom
przez placéwke organizujgca przez placéwke organizujgca
praktyki. praktyki.

(Zob. katalog pytan i odpowiedzi) (Zob. katalog pytan i odpowiedzi)

11 Wyjasnienie kryteriow uznawalnosci
praktyk zgodnie z wytycznymi WFOT
oraz wymaganiami uczelni
macierzyste;.

(Nalezy wykorzystac ,Kwestionariusz
uznawalnosci praktyk" - dostepny u
koordynatora praktyk z ramienia
uczelni)

12 | Ustalenia organizacyjne z Ustalenia organizacyjne z placéwka

placéwka odpowiedzialng za

zorganizowanie praktyk:

e Osoba odpowiedzialna, do ktorej
nalezy ztozy¢ dokumenty (list
motywacyjny, CV, portfolio
kompetenciji itp.),

e Mozliwy czas trwania praktyk, z
uwzglednieniem tygodniowej
liczby godzin,

e Mozliwe obszary tematyczne,
ktérych praktyka moze dotyczyc,

e zakwaterowanie w poblizu
placowki,

e wymagane szczepienia i
zaswiadczenia,

e obowigzujgce ramy prawne,

e koszty, jakie miatby ponies¢
praktykant, oraz mozliwosc¢
uzyskania ewentualnego
wsparcia finansowego w
stosownych przypadkach,

e Mozliwos¢ pracy w zespole
tandemowym...

odpowiedzialng za zorganizowanie

praktyk:

e Osoba odpowiedzialna, do ktorej
nalezy ztozy¢ dokumenty (list
motywacyjny, CV, portfolio
kompetencii itp.),

e Mozliwy czas trwania praktyk, z
uwzglednieniem tygodniowej liczby
godzin,

¢ Mozliwe obszary tematyczne,
ktdrych praktyka moze dotyczyc,

e zakwaterowanie w poblizu placéwki,

e wymagane szczepienia i
zaswiadczenia,

e obowigzujgce ramy prawne,

e koszty, jakie miatby poniesc
praktykant, oraz mozliwosc¢
uzyskania ewentualnego wsparcia
finansowego w stosownych
przypadkach,

e Mozliwosé¢ pracy w zespole
tandemowym...
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Niezbedne etapy przygotowania do wyboru placéwki organizujacej praktyki w
zakresie terapii zajeciowej w innym kraju europejskim

13 | Wyjasnienie kwestii finansowania | Wyjasnienie kwestii finansowania
np. w ramach programu np. w ramach programu Erasmus+
Erasmus+ _ Pomocne informacje:

Pomocne informacje: o https://erasmusplus.at/de/hochschulbildung
o https://erasmusplus.at/de/hochschulbild [studierende-und-graduierte/,
ung/studierende-und-graduierte/, e https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-
¢ https://ec.europa.eu/programmes/erasm plus/opportunities/traineeships-vocational-
us-plus/opportunities/traineeships- education-apprenticeships-and-recent-
vocational-education-apprenticeships- graduates de
and-recent-graduates _de e https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-
e https://ec.europa.eu/programmes/erasm plus/opportunities/traineeships-vocational-
us-plus/opportunities/traineeships- education-apprenticeships-and-recent-
vocational-education-apprenticeships- graduates _en
and-recent-graduates_en Mozna dokona¢ zgtoszenia na uczelni
Mozna dokonac zgtoszenia na macierzystej, jesli jest mozliwosé¢
uczelni macierzystej, jesli jest akredytacji - informacje w tym zakresie
mozliwos¢ akredytacii - informacje W | mozna uzyska¢ w biurze koordynatora
tym zakresie mozna uzyska¢ w praktyk
biurze koordynatora praktyk

14 | Sporzadzenie umowy w zakresie Sporzgdzenie umowy w zakresie
praktyki zagranicznej po dokonaniu | praktyki zagranicznej po dokonaniu
ustalen przez wszystkie strony ustalen przez wszystkie strony
zainteresowane. Nalezy zainteresowane. Nalezy wykorzystac¢
wykorzysta¢ dokument zatytutowany | dokument zatytutowany ,Umowa
,Jmowa dotyczgca ksztatcenia. dotyczgca ksztatcenia. Wyjazd
Wyjazd studenta na praktyki" studenta na praktyki"

(dokument dostepny na stronie: (dokument dostepny na stronie:
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus- | https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-
plus/resources/documents/applicants/learni | plus/resources/documents/applicants/learning-
ng-agreement_en) agreement_en)

15 | Ustalenie, jakie Ustalenie, jakie
formularze/dokumenty maja by¢ formularze/dokumenty maja by¢
ztozone, by praktyki zostaty ztozone, by praktyki zostaty uznane
uznane przez uczelnie macierzystg | przez uczelnie macierzystg (Zob.

(Zob. Program EUPRAC 3.3, 6.1 Program EUPRAC 3.3, 6.1 oraz 9.4
oraz 9.4 Tabela z Tabela z wyszczegdlnieniem instytucji
wyszczegolnieniem instytucji partnerskich programu EUPRAC).
partnerskich programu EUPRAC).

16 | Ustalenia dotyczace wyjazdu Ustalenia dotyczace wyjazdu

Koordynator praktyk odpowie na
wszelkie dalsze pytania dotyczgce
przebiegu praktyk

Koordynator praktyk odpowie na
wszelkie dalsze pytania dotyczgce
przebiegu praktyk
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2, Katalog pytan i odpowiedzi dotyczacych organizacji praktyk z zakresu

terapii zajeciowej w innych krajach europejskich
W kolejnej czesci niniejszego opracowania zostang podane odpowiedzi na pytania
dotyczgce przygotowywania sie do praktyk za granicg. Pytanie te i odpowiedzi na nie
przedstawiono w takiej kolejnosci, w jakie mogg sie pojawia¢. Osoby zainteresowane
praktykg za granicg powinny najpierw zapoznac sie z podanymi odpowiedziami, aby
moc przygotowac sie przede wszystkim na rozmowe z koordynatorem praktyk na
swojej uczelni.

Gdzie mozna uzyska¢ informacje o praktykach w innych krajach europejskich?

Pierwszg osobg, z ktorg nalezy sie skontaktowac, aby uzyskacC informacje o
mozliwosci odbycia praktyki w innym kraju europejskim, jest koordynator praktyk na
danej uczelni. Koordynator praktyk zaproponuje rozmowe w celu przekazania
informaciji. Informacje mozna znalez¢ réwniez samego, siegajac pod udostepniony
przewodnik. Znalez¢ w nim mozna znalezC adres strony internetowej uczelni i
ewentualnie odsytacz do bazy danych stworzonej jako zrodto informacji o praktykach.
Przewodnik zawiera ponadto odsytacz do stron internetowych z informacjami o
programie mobilno$ci Erasmus+.

W programie ksztatcenia praktycznego potencjalnych terapeutow zajeciowych,
stworzony w ramach przedsiewziecia EUPRAC, mozna znalez¢ wiele dodatkowych
informacji dotyczacych praktyk w innych krajach europejskich. Odsytacz do strony
internetowej: https://www.ibkm-erasmus.de/home/.

Kim s3g osoby do kontaktu w poszczegélnych instytucjach w czterech panstwach
uczestniczacych w projekcie EUPRAC? Z kim mozna sie skontaktowaé, aby
uzyskaé¢ odpowiedzi na pytania dotyczace warunkéw ramowych praktyki w
danym kraju?
Bulgaria

Niemcy

University of Ruse Angel Kanchev
ul. Studentska 8

POB 7017, Ruse
pmincheva@uni-ruse.bg

+359 82 821 993

Petya Mincheva

Austria

IMC Fachhochschule Krems
GmbH

Am Campus, Trakt G1

3500 Krems
doris.weinberger@fh-krems.ac.at

IBKM gemeinnutzige Schultrager GmbH
Am Bahnhof 12-13

06577 Heldrungen
erasmus@ibkm-schulen.de

Tel.: +49 (0)211 760-0

Kerstin Erdmann

Polska

Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu

aleja Ignacego Jana Paderewskiego 35
51-612 Wroctaw
Milosz.kusnierz@awf.wroc.pl

+43 (0)2732802202
Doris Weinberger

+48 (71) 347 33 96
Dr. Mitosz Kusnierz

& A

K/ %

¥ o

’B 4
Praxen DN

FH KREMS

UMNIVERSITY OF APPLIEDY
SCIENCES/AUSTRIA

amo)

1%




e, Kofinanziert durch das
ERASMUS PLUS S Programm Erasmus+

e 4 ~EUPRAC-Curriculum® b der Europaischen Union
Chulen

Jak mozna sie upewni¢, ze praktyka w danym kraju europejskim zostanie uznana
przez uczelnie praktykanta?

Obowigzujg ponizsze, minimalne kryteria uznawania praktyk dostepnych w innych
krajach europejskich:

o Jednostka oferujgca praktyke musi mie¢ pozwolenie na ksztatcenie praktykantéw
w dziedzinie terapii zajeciowej/sprawowania nadzoru na takimi osobami zgodnie
z przepisami obowigzujgcym w danym panstwie.

o Wymagania w przypadku opiekundw praktyk sg nastepujgce:
o ukonczone ksztatcenie w zawodzie terapeuty zajeciowego,
o ukonczone szkolenie w os$rodku ksztatcenia uznanym przez Swiatowg

Federacje Terapeutow Zajeciowych,

o  doswiadczenie zawodowe nie krotsze niz rok/2 lata,
o  tygodniowy wymiar czas pracy wynoszgcy co najmniej 30 godzin.

o Ponadto zaleca sig, aby kazdy praktykant miat swojego opiekuna, ktory bedzie
prowadzit te osobe przez okres praktyki.

Dodatkowe wymagania dotyczg czasu trwania praktyki, liczby godzin, jakie praktykant
powinien zrealizowaé tygodniowo, oraz obszaréw tematycznych oferowanych przez
instytucje przyjmujacg na praktyke.

Aby wyjasni¢ z jednostkg ds. praktyk wszystkie kryteria uznawalnosci, nalezy
skorzystac z ,Kwestionariusza dot. uznawalnosci jednostek ds. praktyk w zakresie
praktyk w dziedzinie terapii zajeciowej w innych krajach europejskich". Kwestionariusz
ten mozna otrzymac od wiasciwego koordynatora praktyk. Dokument zamieszczono
réwniez jako zatgcznik w pkt 9.3 programu EUPRAC.

W ktérych obszarach tematycznych dostepne sa praktyki w panstwach
uczestniczacych w przedsiewzieciu EUPRAC, tj. w Niemczech, Austrii, Bulgarii i
Polsce?

W ramach badania EUPRAC okreslono obszary, w ktérych ksztatcenie w dziedzinie
terapii zajeciowej w krajach uczestniczgcych w projekcie odbywa sie w poréwnywalny
sposoOb. Sg to: pediatria, geriatria, psychiatria, neurologia i ortopedia (zob. tez pkt 3.3
w programie EUPRAC). W tych obszarach praktyki w dziedzinie terapii zajeciowe;j
mogg by¢ oferowane w innych krajach europejskich w sposéb poréwnywalny i
uznawalny.

Czy praktyke odbyta za granica zalicza sie w ramach ksztatcenia na uczelni
praktykanta?
(zob. Program EUPRAC, pkt 3.2):

W odniesieniu do ksztatcenia praktycznego terapeutéw zajeciowych w kontekscie
praktyki za granicg nalezy zawsze stosowac sie do wiasciwych przepisow prawa,
programow nauczania i regulacji obowigzujgcych w krajach pochodzenia, a takze do
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wytycznych i wymagan okreslonych przez uczelnie kierujgce studentéw na praktyki
(zob. badanie EUPRAC, wersja kompaktowa, 06/2020, str. 38 ff). W tym zakresie za
jednolity standard mozna przyjaé standard opracowany przez Swiatowg Federacje
Terapeutow Zajeciowych (WFOT). Norma ta dotyczy jednak przede wszystkim
ksztatcenia teoretycznego w dziedzinie terapii zajeciowej prowadzonego w
uniwersytetach, kolegiach i wyzszych szkotach zawodowych.

Instytucje kierujgce majg wiec wazne zadanie, polegajgce na sprawdzaniu wymagan
jednostek przyjmujgcych na praktyki. Zadanie to jest juz wykonywane w wielu
uniwersytetach, kolegiach i wyzszych szkotach zawodowych w ramach wspotpracy z
instytucjami i przedsiebiorcami za granica. Jednostki przyjmujgce, ktore studenci sami
znajdg (co zdarza sie juz czesto), muszg ztozy¢ wniosek i przejs¢ weryfikacje.
Zainteresowane podmioty muszg by¢ informowane na wczesnym etapie.

Kryteria uznawania instytucji oferujgcych praktyki zostaty juz okreslone. Co do zasady
warunki dotyczgce kazdej planowanej praktyki zagranicznej powinny zostac okreslone
odrebnie przez uczelnie kierujgcg i organizatora praktyki.

Czy konieczne jest zlozenie wniosku o praktyke za granicg na uczelni
macierzystej?

Osoby zainteresowane praktykg za granicg powinny ztozy¢ wniosek do wtasciwego
koordynatora praktyk. Dokumenty nalezy ztozy¢ w terminach okreslonych przez dang
uczelnie (np. do 15 maja i 15 listopada w przypadku praktyki planowanej na kolejny
semestr lub kolejne potrocze). Nalezy ztozy¢ nastepujgce dokumenty:

o list motywacyjny, zawierajgcy uzasadnienie checi odbycia praktyki za granica, z
podaniem terminu i miejsca praktyki;

o informacje o ocenach, wynikach w nauce lub wynikach ksztatcenia;

o kopie dokumentu potwierdzajgcego uznanie opiekuna praktyki/kwalifikacje
opiekunem praktyki w instytucji przyjmujgcej;

o opis praktyki (ulotke, wydruk ze strony internetowej oraz — w razie potrzeby — opis
powigzania praktyki z terapig zajeciowg);

o potwierdzenie od instytucji przyjmujacej na praktyke.

Dodatkowych informacji w sprawie wnioskéw udziela koordynator praktyk.

W jaki sposob mozna sfinansowac praktyke za granica?

Jedng z mozliwosci jest sfinansowanie praktyki zagranicznej w ramach unijnego
programu mobilnosci Erasmus+.

Unia Europejska pokrywa zazwyczaj koszty podrozy i zakwaterowania na czas trwania
praktyki. Praktykant moze — stosownie do okolicznosci — uzyska¢ réwniez Srodki
finansowe na koszty nauki jezyka obcego kraju, w ktérym odbywa praktyke.
Praktykant nie moze ztozy¢ wniosku o dofinansowanie bezposrednio jako osoba
fizyczna. Wnioski takie mogg sktada¢ akredytowane organizacje. Organizacje takie
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nastepnie wybierajg kandydatéw do odbycia praktyki za granicg. Aby uzyskac
informacje o dostepnosci dofinansowania w konkretnym przypadku oraz tego, gdzie i
jak nalezy ztozy¢ wniosek, nalezy skontaktowac sie ze swojg uczelnig lub wtasciwym
koordynatorem praktyk.

Dodatkowe informacje dostepne sg rowniez na stronach internetowych:

e htips://erasmusplus.at/de/hochschulbildung/studierende-und-graduierte/,

e https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/opportunities/traineeships-
vocational-education-apprenticeships-and-recent-graduates _de

e https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/opportunities/traineeships-
vocational-education-apprenticeships-and-recent-graduates _en.

W ktorych dziedzinach pracy i aktywnosci mozna odby¢ praktyke w
poszczegolnych panstwach?

(zob.. Program EUPRAC, pkt 3.1):

W krajach uczestniczgcych w projekcie EUPRAC miejsca, w ktorych pracujg terapeuci
zajeciowi, to przede wszystkim:

o Kliniki,

o osrodki rehabilitacyjne,

o zakfady opieki dziennej,

o domy spokojnej starosci/domy opieki,

o dzienne domy opieki.

Jezeli wiec warunki ramowe zostang spetnione, praktyki dla studentéw za zagranicy
mogg by¢ oferowane zaréwno w srodowisku klinicznym, jak i w miejscach opieki
socjalne;.

W tym miejscu nalezy wspomnie¢ o prywatnych gabinetach terapii zajeciowej, ktore
stanowig szczegdblng grupe podmiotow, zwlaszcza w Niemczech i czesciowo w Austrii.
Podmioty te sg w stanie zaoferowa¢ duzg czes¢ wszystkich mozliwych obszarow
dziatalnosci terapeuty zajeciowego w kontekscie pracy z praktykantami, a to ze
wzgledu na liczne grupy docelowe i powigzane z nimi szerokie spektrum metod
terapeutycznych. W przypadku Butgarii jedng z cech szczegolnych jest to, ze ze
wzgledu na ramy prawne terapii zajeciowej, nie przewiduje sie praktyk w szpitalach,
jako ze w tych instytucjach nie oferuje sie zatrudniania terapeutéw zajeciowych, nawet
po ukonczeniu nauki zawodu.

W ktérych okresach dostepne sa praktyki w panstwach uczestniczacych w
przedsiewzigeciu EUPRAC?

Czas trwania praktyki jest zwykle okreslony w regulacjach dotyczacych studiow /
ksztatcenia obowigzujgcych w poszczegdlnych panstwach. Do praktyk za granicg majg
zastosowanie réwniez przepisy szczegoélne — niektére z nich mozna znalezé w

10

FH KREMS

UMNIVERSITY OF APPLIEDY
SCIENCES/AUSTRIA

,BX)( cimc
Praxerf ‘o m ‘)




S Kofinanziert durch das
ERASMUS PLUS S Programm Erasmus+

e 4 ~EUPRAC-Curriculum® b der Europaischen Union
Chulen

regulacjach wewnetrznych uczelni. Zainteresowani studenci powinni zatem jak
najwczesniej uzyskac informacje u osoby odpowiedzialnej za praktyki w swojej uczelni.
Czas trwania kolejnych etapdéw praktyki jest rowniez okreslony w regulacjach
dotyczacych studiow / ksztatcenia obowigzujgcych w poszczegdinych panstwach. W
krajach uczestniczacych w projekcie udziat praktyki w catym okresie ksztatcenia
[realizacji programu] wynosi od 25 do 40 proc. Liczba godzin praktyki waha sie od 1020
do 1720. Praktyka w inny kraju europejskim nie powinna jednak trwaé krécej niz 4
tygodnie. W tym miejscu nalezy ponadto nadmienié, ze jezeli student/praktykant
ubiega sie o srodki finansowe z programu Erasmus+ na pokrycie kosztéw pobytu za
granicg, praktyka musi trwaé co najmniej dwa miesigce. (zob. Program EUPRAC, pkt
4.1).

Jakie umiejetnosci sg potrzebne do odbycia praktyki za granicg?

W ramach projektu EUPRAC we wspotpracy z jednostkami przyjmujgcymi na praktyke
w dziedzinie terapii zajeciowej okreslono profil oczekiwan i ofert na potrzeby
przydzielania studentéw z innych krajow europejskich. Profil ten mozna znalez¢ w
zatgczniku do programu EURPRAC, w poz. 9.10. Informacje na ten temat mozna
uzyskaé rowniez u koordynatora praktyk.

W tym miejscu przedstawiamy tylko najwazniejsze elementy tego profilu. Sg to:

1. specjalistyczna wiedza - kandydat powinien — co do zasady — posiadac
specjalistyczng wiedze stosowng do poziomu wyksztatcenia oraz umiejetnosc
stosowania tej wiedzy w praktyce. Aby zapewni¢ uporzgdkowane przygotowanie
praktyki, potencjalny praktykant powinien przedtozy¢ wtasciwemu opiekunowi
praktyki dokumenty (portfolio) przedstawiajgce aktualny stan swojej wiedzy
merytorycznej oraz swoich umiejetnosci i zdolnosci;

2. kompetencje do dziatania, m.in.:

o przestrzeganie procedur i proceséw obowigzujgcych w instytucji
przyjmujgcej na praktyke oraz korzystanie z oferowanych mozliwosci
obserwacji,

° odpowiednia komunikacja z klientami [pacjentami], wspotpracownikami
oraz innymi waznymi osobami do kontaktu,

o refleksja nad swoim postepowaniem zawodowym,

o umiejetnosS¢ wyciggania wnioskdw na podstawie aktualnego poziomu
przygotowania teoretycznego i umiejetnosc¢ stosowania teorii w praktyce,

o planowanie i wykonywanie [odpowiednio] dostosowanych czynnosci,

o umiejetnos¢ zadawania pytan sobie samemu oraz zdolnos¢ do
wspotdziatania z terapeutami zajeciowymi w miejscu odbywania praktyki,

o umiejetno$¢ dziatania samodzielnego (biorgc pod uwage poszczegdine
etapy praktyki i poziom wyksztatcenia);
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3. umiejetnosci miekkie, m.in.:
o umiejetnos$¢ wspotpracy, gotowosc¢ do pracy w zespole terapeutow,
o odpowiednie umiejetnosci komunikaciji,
o elastycznosc¢ i gotowos¢ na zmiany,
o kompetencje miedzykulturowe,
o odpornos¢ na trudne sytuacje i postepowanie sprzyjajgce zdrowiu,
o otwartos¢ na nowosci;

4. oczekiwane postawy:

o motywacja zawodowa,

o przestrzegania wszystkich zasad etyki zawodowej,

o rozumienie znaczenia odpowiedniego zachowania i wygladu,

o przestrzeganie tajemnicy zawodowej i przepisow dotyczgcych ochrony
danych;

5. umiejetnosci jezykowe i znajomos¢ jezyka specjalistycznego:

o znajomosc jezyka specjalistycznego, opanowanie podstawowych terminow
specjalistycznych potrzebnych w praktyce, réwniez w jezyku Kkraju
przyjmujgcego,

o znajomosc¢ roznych modelu komunikacji i umiejetnos¢ stosowania ich w
praktyce,

o podstawowa znajomosc¢ jezyka kraju przyjmujgcego na potrzeby pracy z
klientami [pacjentami] (zaleca sie ukonczenie wczesniej odpowiedniego
kursu jezykowego),

o znajomosc¢ co najmniej jezyka angielskiego.

Jakie inne warunki ogdélne nalezy wzigé¢ pod uwage?

Przed rozpoczeciem praktyki warto zapyta¢ osoby odpowiedzialne w instytucji
przyjmujgcej na praktyke o wymagania prawne i dotyczace ubezpieczenia,
obowigzujgce w kraju docelowym (np. ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej i
karnej w zwigzku z wykonywaniem zawodu).

Warto réwniez dowiedzie¢ sie, jakie Swiadczenia mieszczg sie w zakresie ochrony
ubezpieczeniowej za granica, i w razie potrzeby wykupi¢ dodatkowe ubezpieczenia
np. od kosztéw powrotu do kraju w razie choroby.

Odpowiedzi na wszelkie inne wazne pytania udziela wtasciwy koordynator praktyk.

Czy w poblizu miejsca odbywania praktyki jest dostepne zakwaterowanie?

Wiele instytucji oferuje swoim praktykantom pomoc w znalezieniu zakwaterowania. W
tej sprawie nalezy skontaktowacC sie z wiasciwym opiekunem praktyki w kraju
docelowym.
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Ktére szczepionki nalezy przyja¢, aby moc pracowaé w srodowisku klinicznym
w danym kraju?

W tym zakresie obowigzujg przepisy prawa danego panstwa dotyczgce szczepien oraz
wymagania okreslone przez instytucje przyjmujgca na praktyke. Pytanie w tej sprawie
(w tym dotyczace ewentualnego obowigzku przediozenia zaswiadczenia o
szczepieniu) prosimy kierowa¢ do opiekuna praktyki w kraju przyjmujgcym.
Dodatkowe informacje mozna uzyskaé u swojego lekarza oraz na stronach
internetowych danego panstwa, zawierajgcych informacje o wymagania dotyczgcych
szczepien. W  Austrii  takie informacje  dostepne sg na  stronie
https://www.gesundheit.gv.at/leben/gesundheitsvorsorge/impfungen/reiseimpfungen.

Jakie dokumenty i formularze nalezy przedtozy¢ na potrzeby uznania praktyki?

Nalezy zwroci¢ uwage na nastepujgce kwestie:

W konteks$cie oceny ukonczonej praktyki przez wtasciwg jednostke nalezy przedtozy¢
m.in.: listy obecnosci, oceny praktyki, opis przypadku pacjenta [ang. patient report],
protokoty szkoleniowe, dokumentacje, oceny wiasne itp. (zob. program EUPRAC, pkt
3.3,6.1,9.4).

Aby praktyka odbyta za granicg zostata uznana, studenci sktadajg wnioski 0 uznanie
praktyki do biura egzaminacyjnego uniwersytetu, uniwersytetu nauk stosowanych lub
do osoby odpowiedzialnej za ksztatcenie w wyzszej szkoty zawodowej. W tym celu
nalezy przedtozy nastepujgce dokumenty:

. sprawozdanie z praktyki,

o ocene praktyki sporzgdzong przez opiekuna z ramienia jednostki, w ktorej
praktyka sie odbyta;

o potwierdzenie obecnosci, opatrzone odciskiem pieczgtki, datg i podpisem
opiekuna.

Po sprawdzeniu dokumentéw studenci otrzymujg pisemne zawiadomienie o0 uznaniu

praktyki odbytej za granica.

Informacje na ten temat zostang przekazane podczas spotkania informacyjnego.

Ponadto wtasciwy koordynator praktyk z przyjemnoscig odpowie na wszelkie pytania
dotyczace wymaganych dokumentow i formularzy.
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